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िस्रयाचं्या सुरिक्षततेसाठी सावर्जिनक िठकाणेही सुरिक्षत हवीत
लैंिगक अत्याचाराचे मॅिपगं करण्यासाठी प्रिशक्षण पुिस्तका

आपले शहर िस्रया व मुलीचं्या दृष्टीने सुरिक्षत व्हावे याकिरता ज्यानंा कुणाला काम करावेसे वाटत ेत्यानंा या प्रिशक्षण पुिस्तकेचा वापर 
करता येईल. यामध्य ेआम्ही मॅिपगंच्या पद्धतीतनू मािहती व डेटा कसा िमळवायचा ह ेसािंगतले आहे. ही सहभागी पद्धती असून स्थािनक 
नागिरक व प्रशासकीय यंत्रणानंाही यात सामील केले पािहज.े या मॅिपगंच्या आधारे लैंिगक िहसंाचार आिण िस्रयावंरील अन्य प्रकारचे 
िहसंाचार रोखण्यासाठी िविवध प्रकारच्या उपाययोजना आखता येतील.

ही प्रिशक्षण पुिस्तका तीन भागाचंी आह.े लैंिगक िहसंाचाराच्या मुद्द्याची समज अिधक वाढावी यासाठीची मािहती भाग 1 मध्य ेिदली 
आह.े भाग 2 च्या मदतीने फॅिसिलटेटरना सेफ्टी ऑिडटचे प्रिशक्षण देता येईल आिण एखाद्या भागामध्य ेसहभागी िरतीने ऑिडट करता 
येईल. भाग 3 मध्य ेसेफ्टी ऑिडट करणाऱ्यानंी वस्तीत िठकिठकाणी िफरताना काय करावे यासाठीची उपयकु्त चेकिलस्ट आह.े

भाग 1

समस्या जाणनू घेऊया

शहर ही िस्रयाचं्या दृष्टीने एक भीतीदायक जागा असू शकत.े नकोसे स्पशर्, अगंचटीला येणारे लोक, रोखून बघणाऱ्या नजरा, असुरिक्षत 
वाटायला लावणारे अनुभव िकंवा लैंिगक िहसंाचार अशा गोष्टीचंा अनुभव केवळ रात्रीच्या अधंारातच नव्ह ेतर िदवसाढवळ्याही येतो 
असेच बहुसंख्य िस्रया म्हणतील. खरेदीसाठी बाहरे पडलेल्या िस्रया असोत वा रस्त्यावंर िवक्री व्यवसाय करणाऱ्या, बस वा ट्रेन 
पकडायच्या धावपळीत असलेल्या िकंवा वस्तीतल्या सावर्जिनक स्वच्छतागृहामंध्य ेजाणाऱ्या, या व अशा दैनंिदन गोष्टीसंाठी घराबाहरे 
पडलेल्या िस्रयानंा गाठूनच त्याचं्यावर लैंिगक िहसंाचार केले जातात ह ेवास्तव जगातभरात िविवध िठकाणी झालेल्या सवेर्क्षणातंनू 
आिण अभ्यासातनू समोर आले आह.े त्यामुळे िस्रयाचं्या मनात सतत िहसेंची भीती असत.े त्या कुठल्याही शहरात असतील, जगाच्या 
पाठीवर अगदी कुठल्याही िठकाणी, म्हणज ेखूप गदीर्च्या िठकाणी िकंवा शातं, िनवातं बटेावर असतील, ही भीती त्याचंा िपच्छा सोडत 
नाही. िस्रयाचें समाजातले स्थान आिण त्याचंी पिरिस्थती यानंुसार या भावनेची तीव्रता कमी-जास्त होत असेल, पण भीती मात्र असतचे. 
िवशेषत: त्या जर एकट्या रस्त्यावरून कुठे जात असतानंा, तर त्यानंा अिधकच भीती वाटत.े
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रस्त्यावंर व सावर्जिनक जागावंर लैंिगक अत्याचार घडत नाही असा एकही देश वा शहर जगामध्य े शोधनू सापडणार नाही. या 
अत्याचाराचें प्रमाण जगातल्या वेगवेगळ्या भागात वेगवेगळे आह.े अमेिरकेतील एका ऑनलाईन अभ्यासानुसार शािब्दक, शारीिरक, 
सायबर िकंवा लैंिगक अत्याचाराचा अनुभव आल्याचे ितथल्या 81% िस्रयानंी म्हटले [GEH,2019]. लॅटीन अमेिरकेतील िलमा, 
बोगोटा, मेिक्सको िसटी आिण िचलीमध्य ेदर 10 िस्रयातंील 5-9 जणीनंी अत्याचाराचा अनुभव आल्याचे म्हटले [UN ECLAP, 
2015]. जागितक बँकेच्या अहवालात [2020] आिशया खंडातील िविवध अभ्यासाचंा दाखला िदला असून म्हटले आह े की 
पािकस्तानातील लाहोरमध्य े82% िस्रयानंी आिण पेशावरमधील दर तीन िस्रयामंधील एका िस्रने लैंिगक िहसंाचाराची तक्रार केली आहे. 
नेपाळमध्य े 98% िस्रयानंी िहसंाचाराचा सामना करावा लागत असल्याचे म्हटले आह.े CNN [2017] अहवालानुसार 
बागंलादेशातील 57% िस्रयानंी; कंबोिडयातील 77% िस्रयानंी; भारतातील 79% िस्रयानंी आिण िव्हएतनाममधील 87% िस्रयानंी 
लैंिगक अत्याचाराचा नेहमीच सामना करावा लागत असल्याचे सािंगतले आह.े अकॅ्शनएडच्या 2015 मधील अहवालात असे नमूद 
केले आह ेकी दिक्षण आिफ्रकेतील केवळ 12% िस्रयानंी सुरिक्षत वाटत असल्याचे म्हटले आिण अभ्यासाच्या आधीच्या वषर्भरात 
कोणत्या ना कोणत्या प्रकारच्या अत्याचाराचा सामना करावा लागल्याचे 80% जणीणंी म्हटले. यएुन िवमेन च्या अहवालानुसार 
[2015] इिजप्तमध े99% िस्रयानंी कोणत्या ना कोणत्या प्रकारचा लैंिगक िहसंाचाराला तोडं िदल्याचे िदसून आले.

भारतामध्य ेिविवध शहरामंध्य ेिविवध प्रकारची सवेर्क्षणे आिण अभ्यास झाले असून त्यातनूही हचे खेदजनक वास्तव पुढे आले आह.े 
िदल्लीतील सावर्जिनक िठकाण ेसुरिक्षत आहते असे केवळ 5% िस्रयाचें म्हणण ेआह े[यएुन िवमेन आिण ICRW,2012]. मुं बईतील 
एका अभ्यासामध्य े मुलाखत घेतलेल्या एकूण िस्रयापंैकी 96% जणीनंी रस्त्यावंर लैंिगक िहसंाचाराचा सामना करावा लागल्याचे 
सािंगतले [अक्षरा, 2011]. असे अत्याचार केवळ िदल्ली, मुं बई अशा मोठ्या शहरामंध्यचे होतात असे समज ूनका, कारण भोपाळ, 
जोधपूर, ग्वाल्हरे यासारख्या शहरातंील 89% िस्रयानंीही त्यानंा असुरिक्षत वाटत असल्याचे म्हटले आहे [िद िप्रटं, 2019].

ही भीती अदृश्य असत,े आपल्या आत दडलेली असत,े एखाद्या सावलीसारखी सतत सोबत राहत.े मनात सतत भीतीची भावना 
वागवल्याने आपल्यावर काही पिरणाम होतात. त्यातले काही पिरणाम उघडपण ेजाणवणारे असतात तर काही भाविनक असतात. 
बहुतकेजणी नकळत स्वत:हूनच िनबर्ंध घालून घेतात िकंवा त्याचं्या कुटंुबातले लोक त्याचं्या ‘चागंल्यासाठी’ म्हणनू त्याचं्यावर वेगवेगळी 
बंधने लादतात. जवे्हा पिरसरात पुरुषाचंाच वावर जास्त असेल तर िस्रया बाहरे चालायला जायचेही टाळतात. लैंिगक िहसंाचाराची
भीती खूप छुपेपण ेआपला कब्जा घेत ेआिण िशक्षण, किरअर, कामाचे िठकाण, भेटीगाठी आिण मनोरंजन अशा बाहरे जाऊन 
करायच्या कोणत्याही गोष्टी ठरवताना या भीतीची आडकाठी असत.े

एखाद्या मुलीला ितला हवे असलेले कॉलेज खूप लाबं आहे, एवढा लाबंचा प्रवास एकट्याने कसा करायचा याची भीती वाटून ती हवे त े
कॉलेज िनवडत नाही; मनात रात्रपाळी करण्याची भीती असल्याने एखादी स्त्री चागंली नोकरी नाकारून जवळपास िमळेल त्या पगाराचे 
काम स्वीकारत;े कामाच्या िठकाणी बॉस जरा जास्तच लगट करतो तवे्हा त्यािवषयी कुठे बोलता येत नसल्याने एखादी ितची नोकरीच 
सोडून देते; या व अशा घटना आपल्या आसपास घडत असतात. नोकरी करायची, घराबाहेर जायचे तर अशा गोष्टीचंा धोका हा 
राहणारच, असे वाटून त्याकडे डोळेझाक केली जाते. पण मुळात हा ‘धोका’ आपण का स्वीकारायचा? असे घडणारच ह ेमानून लैंिगक 
िहसंाचाराचे सामान्यीकरण का होऊ द्यायचे आिण त्याला आपल्या जीवनावर व जीवनातील प्रते्यक िनणर्यावर प्रभाव टाकण्याची मुभा 
का द्यायची?



आता जरा थाबंा. डोळे बंद करा. एक स्त्री म्हणनू िवचार करा. अशा जगण्याची कल्पना करा ज्या जगात भीती नाही आिण िहसंाही
नाही. हे जीवन कसे असेल? ितथ ेतमु्ही काय करत असाल, असे ज ेतमु्ही आजवर केलेले नाहीत? तवे्हा तमुच्या मनात काय काय 
येईल? तमुची भाविनक िस्थती कशी असेल? आसपास टोचणाऱ्या नजरा नाहीत, नकोसे स्पशर् नाहीत, भीती नाही. उलट तमु्हाला कुठेही 
जाता येतंय, मुक्तपणे वावरता येतंय, त्याचा आनंद अनुभवता येतोय. आज प्रत्यक्षात असे जग िस्रयाचं्या वाट्याला येत नाही. कारण 
िनम्मी लोकसंख्या असलेल्या िस्रयानंा शहरात वावरताना असुरिक्षत वाटत.े ह ेवास्तव बदलण्यासाठी आपण सवार्ंनी - िस्रयानंी आिण 
पुरुषानंीदेखील - ह ेसमजून घ्यायला हवे की िस्रयानंा नेमके कुठे, कधी आिण कशामुळे असुरिक्षत वाटत.े

लैंिगक अत्याचार घडतो, तरीही दलुर्िक्षत राहतो

सावर्जिनक जागावंर घडणारा लैंिगक िहसंाचार म्हणज ेकाय - हे जर तमु्हाला समजनू घ्यायचे असेल तर आसपासच्या वेगवेगळ्या 
वयाच्या आिण वेगवेगळी कामे करणाऱ्या 10 िस्रयानंा भेटा व त्यानंा िवचारा. त्याचें वय, वगर्, जात, धमर् आिण त्याचं्या कामाचे स्वरूप 
यानंुसार तमु्हाला त्याचं्याकडून वेगवेगळी उत्तरे िमळतील. बस वा ट्रेन अशा सावर्जिनक वाहनामंध्य,े गदीर्च्या रस्त्यावंर, कमी गदीर्च्या 
रस्त्यावंर आिण ज्या जागावंर पुरुषाचंा वावर जास्त आह ेअशा सावर्जिनक िठकाणावंर लैंिगक िहसंाचार सरार्सपणे घडतो हचे या 
बहुतकेजणी सागंतील. त्या ज ेत्याचं्या अनुभवातून सागंत आहते, तचे वास्तव अनेक अभ्यास आिण सवेर्क्षणानंीही पुढे आणले आह.े 
कॉलेजमध्य ेजाणाऱ्या मुलीनंा हा त्रास कंॅटीनमध्य ेसहन करावा लागत असेल तर वस्तीमध्य ेचहाच्या टपरीवर वेळ घालवणाऱ्या 
स्थािनक मुलाकंडून त्रास होतो. बाधंकामावर काम करणाऱ्या दिलत कामगार मिहलेला ितच्या कंत्राटदाराकडून, रात्रपाळी संपवनू घरी 
परतणाऱ्या नसर्ला प्रवासामध्य,े तर वस्तीत राहणाऱ्या मिहलेला अधंाऱ्या गल्लीबोळातनू जाताना त्याचा सामना करावा लागतो. 
प्रते्यकीला वेगवेगळ्या स्वरूपाच्या अत्याचाराचा सामना करावा लागतो. कधी िशट्ट्या मारण,े अिश्लल बोलण े यासंारखे शािब्दक 
अत्याचार, तर कधी अिश्लल फोटो दाखवणे, पाठलाग करण,े अगंचटीला येण ेवा हल्ला करण ेयासासारखे शारीिरक अत्याचार केले 
जातात. बलात्कार ह ेया अत्याचाराचे खूप पुढचे शेवटचे टोक आह,े ज्याची सुरुवात लैंिगक िहसंाचारापासून होत.े काही अभ्यासातंनू 
सािंगतले जाते की या िहसंाचाराच्या घटना बहुताशं रात्रीच्या वेळी घडतात, पण िदवसा त्याचं्या कामासंाठी रस्त्यावर वावरणाऱ्या, प्रवास 
करणाऱ्या मुली व िस्रयाचंी संख्या जास्त असल्याने अत्याचाराचे प्रमाणही जास्त असत.े रात्रीच्या वेळी लैंिगक अत्याचाराची अिधक 
भीती वाटत ेआिण आजूबाजूला मदतीसाठी बोलवायला फारसे लोकही त्यावेळी नसतात. 
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असे अत्याचार पुरुषाकंडून आिण मुलग्याकंडून एकट्याने िकंवा गटाने केले जातात. त ेयासाठी योग्य संधीची, वेळेची आिण व्यक्तीची 
िनवड करतात. बऱ्याचदा सावर्जिनक िठकाणच्या पायाभूत सुिवधा अपुऱ्या अथवा िनकामी असतात, ज्यामुळे अत्याचार करणाऱ्याचें 
फावत.े रस्त्यावंरचा अपुरा प्रकाश, दलुर्िक्षत फुटपाथ, पािर्ंकग लॉटचे गैरव्यवस्थापन यामंुळे आिण त्याहीपेक्षा महत्त्वाचे म्हणज ेजनतचेी 
अनास्था अशा गोष्टीचंी अत्याचार करणाऱ्यानंा मदतच होत.े लैंिगक िहसंाचाराचा सामना करणाऱ्या स्त्रीला मदत करण्यासाठी फारसे 
कोणी पुढे येत नाही. िचत्रपट आिण गाण्यातनू चुकीचे संदेश िदले जातात, पाठलाग करण ेम्हणजचे खरे प्रमे व्यक्त करणे, यासारख्या 
चुकीच्या समजतुीनंा खतपाणी िदले जात.े ‘मुलगे कधी बदलणार नाहीत, मुलीनंीच काळजी घ्यायची असत’े यासारख्या धारणामंुळे ज े
सासृं्कितक पयार्वरण तयार होत ेतहेी अप्रत्यक्षपण ेलैंिगक िहसंाचाराला खतपाणी घालण्याचे काम करत.े असे का घडत?े पुरुष आिण 
मुलगेच असे का वागतात? आिण त्याचं्या गैरप्रकाराचंा सामना करणाऱ्या व्यक्तीला आसपासचे लोक का मदत करत नाहीत?

याचे सवर्सामान्यपण ेिदले जाणारे एक कारण म्हणज ेिस्रयाचें कपडे. त्या तोकडे, भडक कपडे घालतात व त्यामुळे पुरुषाचं्या भावना 
भडकतात व त ेलैंिगक िहसंाचार करायला प्रवतृ्त होतात, असे म्हटले जात.े देशपातळीवर 6000 तरूणाचें एक सवेर्क्षण करण्यात आले, 
त्यामध्य े54.8% जणानंी हचे मत माडंले [अक्षरा 2019]. सुरुवातीच्या प्रस्तावनेमध्य ेचौकटीत िदलेल्या मािहतीतही ह ेनमूद केले 
आह े की, खूप िस्रयानंा सावर्जिनक जागावंर लैंिगक िहसंाचाराला तोडं द्यावे लागते. त्यामुळे या िहसंाचाराचे कारण िस्रयाचं्या 
कपड्यामंध्य ेनसून ज्या िरतीने या समस्येकडे पािहले जात ेत्यामध्य ेआह.े लैंिगक िहसंाचार हा काही फारसा गंभीर प्रश्न नाही, काहीतरी 
फालतूपणा िकंवा िचडवािचडवीचा प्रकार आह,े असे मानले जाते. अगदी काही वषार्ंपूवीर्पयर्ंत लैंिगक िहसंाचाराला ‘छेडछाड’ (इव्ह 
िटिझगं) म्हटले जायचे, म्हणज ेत्यानंा पुरुषाचें वेडगळ चाळे, मस्करी, रॅिगगंचा प्रकार समजले जायचे. कदािचत बायबलच्या कथतेील 
अडॅमला भुरळ घालणारी ‘इव्ह’ म्हणनूही ‘इव्ह िटिझगं’ हा शब्दप्रयोग आला असेल िकंवा स्त्री या अथार्ने तो असेल. ही सामािजक 
धारणा अजूनही अिस्तत्वात आह ेआिण या प्रकारच्या िहसेंमुळे मिहलानंा होणारा त्रास व त्याचं्यावर होणारा आघात दलुर्िक्षत रािहला 
आह.े

लैंिगक िहसंाचार म्हणजे काय हे समजनू घेणे 

लैंिगक िहसंाचाराला उदे्दशून सवर्साधारणपण ेजी भाषा वापरली जाते, त्याबाबतच्या ज्या गैरसमजुती प्रचिलत आहते, त्याचंा हरप्रकारे 
िनषेध जगभरातील स्त्रीवाद्यानंी नोदंवला आह.े स्त्रीवादी जाणीवेने लैंिगक िहसेंच्या समस्येकडे बघणे आवश्यक आह,े ह ेत्याचें म्हणण े
आह.े लैंिगक अत्याचाराची संयकु्त राष्ट्राचंी व्याख्या याच स्त्रीवादी जाणीवेतनू तयार झालेली आह;े “िस्रयानंा शारीिरक, लैंिगक िकंवा
मानिसक त्रास व हानी पोहोचवणारे वा तसे होण्याची शक्यता असलेले िलगं-आधािरत िहसंाचाराचे, खाजगी िकंवा सावर्जिनक 
जीवनातील, धमक्या देण,े बळजबरी करण े िकंवा स्वातंत्र्याचा मनमानीपणे िनबर्ंध लादण े यासंह कोणतहेी कृत्य म्हणज े लैंिगक 
िहसंाचार.” आिण असे कृत्य, “… ज्याची पाळेमुळे एखाद्या वैयिक्तक व अिवचारी कृतीपेक्षाही िलगंभेदभावावर आधािरत सामािजक 
संरचनेमध्य ेरूजलेली आहेत; ज ेसवर् वयातील, सामािजक-आिर्थक, शैक्षिणक आिण भौगोिलक पिरिस्थतीतील समाजामंध्य ेआढळत;े 
सवर् समाजावर पिरणाम करत;े आिण जगातील िलगंिवषमता व भेदभाव समाप्त करण्यात एक मोठा अडथळा ठरते”. व्याख्यचेा दसुरा
भाग समजनू घेतला की ह ेस्पष्ट होत ेकी ‘मुलगे आहचे म्हणज ेअसेच वागणार’ ह ेलंगडे समथर्न यापुढे चालणार नाही. लैंिगक िहसंाचार
व अत्याचाराचे मूळ िलगंभाव िवषमता व भेदभावामध्य ेआहे, हे या व्याख्यतेनू सुस्पष्ट होत.े

थोडक्यात, लैंिगक िवषमता व अन्य सामािजक िवषमता या मूळ आजाराचें बाहरे िदसणारे लक्षण म्हणज ेलैंिगक िहसंाचार. त्याचा 
संबंध पुरुष व मुलाकंडे असलेल्या अिनबर्ंध सामािजक सत्तशेी आह े आिण त े त्याचा वापर िस्रया व मुलीचं्या जीवनावर ताबा 
ठेवण्यासाठी करतात याच्याशीही आहे. कसे घडत े पहा, िहसेंचा व अत्याचाराचा सामना करतात िस्रया आिण त्याचा ठपकाही 
त्याचं्यावरच ठेवला जातो! कधी त्याचें कपडे तोकडे म्हणनू, तर कधी त्या एखाद्या िठकाणी गेल्याच का या कारणाने त्यानंाच दोषी मानले 
जात.े मात्र पुरुषानंा वाटे्टल तसे वागण्याचा अिधकार आह,े असेच मानले जात.े त्यामुळे लैंिगक िहसंाचारालाही ‘छेडछाड’, ‘टाईमपास’ 
िकंवा ‘मस्करी’ अशा ‘िकरकोळ’ गोष्टी मानले जात.े या घटना िकरकोळ नसतात, िस्रयाचं्या आयषु्यावर खोलवर पिरणाम करतात. 
जवे्हा काही पुरुष एखादीवर शारीिरक व शािब्दक अत्याचार करतात, तवे्हा त ेअसह्य होऊन ती स्त्री एकतर त्या वाटेनं जायचं टाळत,े 
तर कधी वैतागून आपलं कामच सोडून देत.े असं आपल्या आसपासही घडताना आपण पाहतो.
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समाजात िलगंभाव-आधािरत भूिमका आिण धारणा याचें प्राबल्य आह.े पुरुषाचं्या हाती सत्ता आह.े त्यामुळे सावर्जिनक जागा या 
केवळ आपल्याच मालकीच्या जागा आहते, असे पुरुषानंा वाटत.े समाजही असे मानतो की पुरुष घरचा कतार्, कमावता माणसू 
असल्याने तो घराबाहेर सावर्जिनक जगात जाऊन काम करणार आिण स्त्री गृिहणी म्हणज ेघर साभंाळणारी म्हणज ेती घराच्या आत 
खाजगी जगात काम करणार. िलगंभाव आधािरत भूिमकामंुळे िस्रयानंा व पुरुषानंा िविशष्ट वेगवेगळी कामे िदली जातात. 
िलगंभेदभावाच्या धारणामंुळे सावर्जिनक जग हे पुरुषाचें आिण खाजगी जग बाईचे अशी िवभागणी स्वाभािवक आहे असे समजले 
जात.े सावर्जिनक जग म्हणज ेउत्पादन, आिर्थक व्यवहार, मान्यता व ओळख, राजकारण व सत्ता याचें जग, तर खाजगी जग म्हणज े
पुनरुत्पादन, िवनावेतन घरकाम, देखभाल व शुश्रषूा या व अशा सवर् कुटंुबाच्या प्रमेापोटी करायच्या सवर् गोष्टी. रस्त ेआिण सावर्जिनक 
जागा या केवळ आमच्यासाठीच आहेत असे पुरुषानंा वाटते वा ते तसा दावाही करतात. म्हणजेच सामािजक अवकाशाचे 
िलगंभाव-आधािरत िवभाजन होत.े उदाहरणाथर्, रस्त्यावरची चहाची टपरी, गावातले मध्यवतीर् चौकाचे िठकाण, डान्स बार िकंवा
गल्लीचा नाका, या आपल्या हक्काच्या जागा आहते असे पुरुषानंा वाटत.े अशा िठकाणी फारच कमी िस्रया िदसतात. मग सावर्जिनक 
जागाचंी आखणी आिण वापरही पुरुषानंा सोयीस्कर प्रकारे होऊ लागतो. उदाहरणाथर्, अगदी काही वषार्ंपूवीर्पयर्ंत पोिलस से्टशनमध्य े
िस्रयासंाठी स्वच्छतागृहहेी नसायची, कारण ितथ ेकामाला िकंवा अन्य कारणासंाठी िस्रया जातील असे मानलेच गेले नव्हते. िकते्यक 
शाळेत मुलीसंाठी स्वतंत्र स्वच्छतागृह ेनसतात िकंवा असली तरी पुरेशा संख्यनेे असत नाहीत. शाळेत स्वच्छतागृहाचंी वानवा ह ेमुलीचंी
शाळा सुटण्याचे एक महत्त्वाचे कारण आह.े रेल्व ेसे्टशनवरच्या वेटीगं रूममध्य ेिस्रयासंाठी स्वतंत्र वेगळी जागा उपलब्ध नसल्याने 
िस्रयाही ितथ े जात नाहीत. अशा प्रकारे ज्या ज्या जागा ‘सामुदाियक’ म्हणज े सवार्ंसाठी म्हणनू असतात, ितथ े िस्रयानंा एकतर 
अवघडल्यासारखे वाटत ेिकंवा काहीतरी होईल याची धास्ती मनात असते. अशा वातावरणामुळे त्या िठकाणी जायचे त्या टाळू लागतात. 
अपंग व्यक्ती, ट्रान्सजेंडर याचं्याही साधारणपण े अशाच तक्रारी आहते. या समुदायाचं्या िविशष्ट गरजा असतात, ज्या शहराच्या 
िवकासकामात लक्षात घेतल्या जात नाहीत.

सावर्जिनक जागावंर केवळ पुरुषाचंीच मक्तदेारी असत ेहा गैरसमज आणखी घट्ट करण्याचे काम लोकिप्रय िहदंी व अन्य भािषक 
िचत्रपट करतात. प्रमेाच्या नावाखाली िचत्रपटाचे नायक नाियका िजथ ेजाईल ितथ,े कॉलेजमध्य ेअसो वा रस्त्यावंर वा अन्य िठकाणी, 
ितचा पाठलाग करतात. िस्रया ‘नाही’ म्हणतात, तवे्हा त्यानंा खरे तर ‘हो’च म्हणायचे असत,े हाही समाजात रूजलेला एक गैरसमज. 
त्यामुळे नायक आपले ‘खरे’ प्रमे व्यक्त करण्यासाठी नाियकेच्या सतत मागे लागतो, ितचा पाठलाग करतो. स्त्रीला ‘िजकंण्यासाठी’
पुरुषाला आक्रमक व्हावे लागत,े हा संदेश िचत्रपट प्रसंगातनू, गाण्यातंनू ठसवला जातो. िलगंभेदभावावर आधािरत अशा साचेबद्ध 
िचत्रणामुळे लैंिगक िहसंाचाराचे गाभंीयर् घालवले जात,े ती एक िकरकोळ गोष्ट आह ेही समजतू बळावत ेआिण िलगंिवषमतचेी दरी 
आणखी रंूदावत.े

लैंिगक अत्याचार आिण त्याच्या मुळाशी असलेल्या लैंिगक धारणाकंडे आपला समाज सोयीस्करपण ेदलुर्क्ष करतो. ह ेसवर् िस्रयानंीही 
सहन करावे आिण आह ेत ेस्वीकारून जगत राहावे असे मानले जात.े त्यामुळे िस्रया आिण मुली त्याचं्यावरील लैंिगक अत्याचाराच्या 
प्रकाराबंद्दल सहसा बोलत नाहीत. असे काही आपल्याबाबतीत घडले तर लोक आपल्यालाच जबाबदार धरतील ही भीती त्याचं्या मनात 
असत.े पण त्याहीपेक्षा मोठी भीती असत ेती अत्याचार करणाऱ्या व्यक्तीची. आपण जर ितच्यािवरुद्ध बोललो तर त्याचा राग धरून ती 
आणखी त्रास देईल असे त्यानंा वाटत.े बाहरे त्याचं्यासोबत काही घडल्याचे त्यानंी जर घरी सािंगतले, तर करणाऱ्यािवरुद्ध काही 
करण्याऐवजी घरचे लोक आपलेच कॉलेज बंद करतील िकंवा नोकरी सोडून घरी बसायला सागंतील, हीदेखील भीती त्याचं्या मनात 
असत.े त्यापेक्षा झालेल्या घटनेकडे दलुर्क्ष करायचे, त्यािवषयी कुणाकडेच बोलायचे नाही, हा मागर् बहुतकेजणी पत्करतात. नंतर प्रते्यक 
वेळी बाहरे कुठेही गेल्यावर स्वत:च्या सुरिक्षततबेाबत अिधक सतकर्  राहतात आिण िजथ ेपुरुषाचंा त्रास होईल असे वाटत ेत ेभाग टाळून 
दसुरीकडे जाऊ लागतात. फारच कमीजणी पोिलसाकंडे िकंवा अन्य संबंिधत यंत्रणकेडे जाऊन तक्रार करतात. 2013 मध्य ेझालेल्या 
कायद्याचा वापर करून लैंिगक िहसंाचाराची तक्रार जर नोदंवायची असेल तर तक्रारदाराला पैसा आिण वेळ दोन्ही खचर् करावे लागत.े 
िशवाय िनकाल लागायलाही खूप वेळ लागतो. त्यानंतरही न्याय िमळेल याची खात्री नसते. भारतीय संिवधानाने िस्रयानंा बरोबरीचा दजार् 
िदला आह ेआिण त्याचं्या अिधकाराचें संरक्षण करणारे कायदेही अिस्तत्वात आहते, तरीही त्याचं्यावर घडणारे लैंिगक िहसंाचार आिण 
त्यामुळे होणारे मानिसक आघात िस्रया जन्मभर सहन करत राहतात.
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िस्रयाचं्या मनात खूप आशा आकाकं्षा असतात पण िहसेंच्या भीतीमुळे त्यानंा स्वत:च्या स्वप्नानंा मुरड घालावी लागत.े कधी कधी 
मनािवरुद्ध िनणर्य घ्यावे लागतात. कायदे जरी अिस्तत्वात असले तरी त्याचंी चोख अंमलबजावणी होत नाही. अिधकार आहते पण 
स्वातंत्र नाही. या अशा पिरिस्थतीत आपली बदलाची कायर्नीती कशी असणार आह,े याचा िवचार व्हायला हवा.

आमचे स्वप्न आहे िस्रयासंाठी सुरिक्षत आिण समावेशक असलेले शहर िनमार्ण करणे 

•  असे शहर िजथ े िस्रया आिण मुलीनंा कसलाही त्रास होईल या भीतीिवना सावर्जिनक िठकाणी जाता येईल आिण सावर्जिनक
     जीवनाचा आनंद घेता येईल.

•   असे शहर िजथल्या घरामंध्य ेिकंवा रस्त्यावंर िस्रयावंर िहसंा होणार नाही. 

•  असे शहर िजथ े िस्रया आिण मुलीनंा भेदभावाने वागवले जाणार नाही आिण त्याचं्या आिर्थक, सामािजक, राजकीय आिण
     सासृं्कितक हक्काचं्या पूतर्तचेी ग्वाही असेल.

•   असे शहर िजथे िस्रया आिण मुली आपापल्या समाजाशी िनगिडत िनणर्य प्रिक्रयेमध्य ेसहभागी असतील.

•   असे शहर िजथले शासन िस्रया आिण मुलीसंह सवर् माणसाचं्या मानवी हक्काचं्या पूतर्तेची हमी घेईल.  

•   असे शहर िजथ ेराज्य आिण स्थािनक सरकारे िस्रया आिण मुलीवंर होणाऱ्या िहसेंबाबत दक्ष असतील आिण प्रितबंधासाठी व िशक्षा
     देण्यासाठी योग्य कृती करतील.

•   असे शहर िजथे राज्य आिण स्थािनक सरकारे िस्रया आिण मुलीनंा न्याय िमळण्याची हमी देईल.

(स्रोत: UN Women’s End Violence against Women Now Campaign)

लैंिगक िहसंाचाराला उदे्दशून काम करणे 

आपली कायर्नीती व्यापक स्वरूपाची असण े महत्त्वाचे आह.े संपूणर् जगातच शहरीकरणाची प्रिक्रया वेगाने घडत आह.े पूवीर्पेक्षा 
िकतीतरी पटीने अिधक िस्रया आता लहान व मोठ्या सवर् प्रकारच्या शहरामंध्य ेयेत आहते. 2011 च्या जनगणनेनुसार महानगरामंध्य े
स्थलातंर करून येणाऱ्यामंध्य े70% प्रमाण िस्रयाचें आह े[I E 8-12-21]. महानगरामधले त्याचें जीवन आिण त्याचंी स्वप्ने ही त्या 
िजथनू येतात त्या गावातल्या वा लहान शहरातल्यापेक्षा खूप वेगळी असतात. बऱ्याच जणीनंा नोकरी करायची असत,े मोकळेपणे 
िफरण्याचं स्वातंत्र्य अनुभवायचं असतं, कोणत्याही आडकाठीिवना शहरातल्या वेगवेगळ्या भागामंध्य े जाऊन यायचं असतं,
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ह े सामािजक लक्षात घेतले पािहजते. याबरोबरच अिलकडच्या काही वषार्त ‘िस्रयासंाठी सुरिक्षत शहरे’ या िवषयाला धरून बरेच 
िवचारमंथन होत आह ेआिण त्यादृष्टीने िविवध प्रकारचे काम चालू आह,े ज्याचंा संदभर्ही कायर्नीती ठरवताना घेण ेजरूरीचे आह.े या 
िवषयातील अभ्यासकाचं्या मत,े वेगवेगळ्या सामािजक गटातल्या िस्रयाचंा त्याचं्या िविशष्ट गरजाचंा िवचार करून कायर्नीती ठरवली तर 
ती पिरणामकारक ठरू शकते. िस्रयाचं्या वेगवेगळ्या समुहाचें प्राधान्याचे मुदे्द वेगवेगळे असू शकतात. उदाहरणाथर्, अपंग िस्रयानंा 
भेडसावणारे सुरिक्षततेचे मुदे्द ततृीयपंथी व्यक्तीचं्या मुद्द्याहंून वेगळे आहेत. सत्ता संरचना आिण िपतसृत्ताक व्यवस्था याचं्या व्यापक 
संदभार्तनू लैंिगक अत्याचाराच्या मुद्द्याकडे पाहण ेगरजचेे आह.े कायर्नीतीच्या कें द्रस्थानी िस्रयाचें सक्षमीकरण साधण ेआिण त्याचं्या 
शहरावरील हक्काची पूतर्ता होण ेही भूिमका असली पािहज.े िस्रयानंा सुरिक्षत वाटले पािहज ेआिण सावर्जिनक िठकाणी आपल्याला 
िवना अडथळा सामावनू घेतले जात आह े याची खात्रीही वाटली पािहज.े िस्रयाचंा सुरिक्षत आिण सवर्समावेशक शहराचा हक्क;  
सामािजक, आिर्थक आिण राजकीय सहभागाचा हक्क आिण संचार स्वातंत्र्य याचंी पूतर्ता करण ेमहत्त्वाचे आहे.

आमचे वस्तीपातळीवरील समुदायासंोबतचे काम, तसेच आतंरराष्ट्रीय पातळीवरील सुरिक्षत शहराचं्या मिहला आदंोलनासोबतचे काम 
या दोन्ही अनुभवाचं्या आधारे आम्ही पुढील कायर्नीती सुचवत आहोत. यातील काही तातडीच्या, लहान पल्ल्याच्या आहते, तर काही 
दूरगामी स्वरूपाच्या आहते. स्त्री संघटना, वस्ती / समुदाय पातळीवरील समूह, स्थािनक व राष्ट्रीय यंत्रणा यानंा अमंलात आणता येऊ 
शकतील अशा या कायर्नीती आहते. कायर्नीती कप्पबंेद करण्याची आवश्यकता नाही आिण प्रते्यक कायर्नीतीमध्य ेकाही घटक लहान 
पल्ल्याच्या कामाचे तर काही दूरगामी कामाचे असू शकतात.

•  तळागाळात/स्थािनक आिण राष्ट्रीय स्तरावंर लैंिगक अत्याचार आिण िहसंाचार या िवषयावरील िविवध प्रकारच्या डेटाची िनिर्मती,
    संकलन आिण िवशे्लषण. हा डेटा सेफ्टी ऑिडट िकंवा तंत्रज्ञान-आधािरत अपॅ्स िकंवा इतर पॅ्लटफॉमर्द्वारे गोळा करता येऊ शकतो.
    या िवषयावर संशोधनाला अिधकािधक प्रोत्साहन देण्याची िनतातं गरज आहे.

•  सोशल िमिडयाच्या माध्यमातनू मोिहमा, सावर्जिनक जागावंरील नागिरकाचंा हक्क प्रस्थािपत करण्यासाठी जन संघटन व Take
   Back the Night सारख्या मोिहमा अशा प्रकारे जनजागृती करण्याची आवश्यकता आह.े असे उपक्रम स्वतंत्रपण े घेता
    येतील िकंवा Blank Noise प्रमाण ेत्याचें िनयिमतपण ेआयोजन करता येईल. https://www.blanknoise.org/

•  स्थािनक पोिलस, बस व ट्रेन सारख्या सावर्जिनक वाहतकू सुिवधा या व अशा स्थािनक व राज्य स्तरीय यंत्रणाशंी संवाद व
     भागीदारीतून पयार्प्त धोरणाचंी आखणी, कमर्चाऱ्याचें प्रिशक्षण, योग्य पायाभूत सुिवधाचंी िनिर्मती आिण िनयोजन. 

•   िविवध उपक्रमासंाठी समुदाय संघटन, जसे यवुा वगार्चे संघटन, कामगाराचें संघटन, पिरसरातील नागिरकाचें संघटन इत्यादी
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•  िविशष्ट पायाभूत सुिवधामंध्य ेबदल करण्यासाठी िकंवा त्याचें िनमार्ण करण्यासाठीचे उपक्रम, जसे की रस्त्यावंरील िदवे िकंवा
     संस्थमेध्य ेतक्रार सिमत्याचें गठन व्हावे यासाठी धोरणात्मक बदल.

•  तंत्रज्ञानाची िनिर्मती िकंवा वापर, जसे की safetipin.com वा safecity.in यासारख्या मोबाईल अपॅचा वापर, Hollaback
    अथवा standupagainstviolenc.org या वेबसाईटचा वापर 

अनेक स्त्री संघटना एकाच वेळी िविवध प्रकारचे उपक्रमही घेत आहते. अक्षरा कें द्रामध्य ेआम्ही सेफ्टी वॉक (सेफ्टी वॉक म्हणजे 
शहराच्या िविशष्ट भागाची िफरून मिहलाचं्या सुरिक्षततचे्या दृष्टीकोनातनू पाहणी करण)े पासून सुरुवात केली आिण त्यानंतर इतर 
एकेक कायर्नीतीचा अवलंब केला.
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भाग 2
लैंिगक िहसंाचाराला प्रितबंध करणे 

िविवध समुहाबंरोबर प्रिशक्षण घेण्यासाठी ही पुिस्तका तयार केली आह.े याच्या सहाय्याने फॅिसिलटेटरला (प्रिशक्षण घेणारी व्यक्ती) 
सेफ्टी ऑिडट घेता येईल (सेफ्टी ऑिडट म्हणज े शहरातील/वस्तीतील एखादा िविशष्ट भाग िफरून मिहलाचं्या सुरिक्षततचे्या 
दृष्टीकोनातनू त्याची तपासणी करण)े. िवद्याथीर्, वस्तीतले लोक िकंवा इतर िविशष्ट समूह आदी ऑिडटमध्य ेसहभागी होणारा जो गट 
आह ेआिण त्यानंा ज्या भागात ऑिडट करायचे आह,े त्यानुसार प्रिशक्षणाचे आयोजन करावे. प्रिशक्षणाच्या आधी फॅिसिलटेटरने ‘भाग 
1’ मधील मािहतीचे नीट वाचन करावे. गरज वाटल्यास िस्रयावंरील लैंिगक अत्याचार व िहसंाचार या िवषयावरील अन्य उपलब्ध 
सािहत्याचे वाचनही करावे. ज्यामुळे या मुद्द्याची त्याचंी समज अिधक व्यापक होईल.

प्रिशक्षण पुिस्तकेच्या ‘भाग 2’ मध्य ेिस्रयाचं्या सेफ्टी ऑिडटची आवश्यकता आिण कायर्पद्धती स्पष्ट केली आह.े याचा वापर समुदाय 
संघटक, कायर्कतेर्, िवद्याथीर् अशा िविवध प्रितिनधीनंा िस्रयावंरील लैंिगक अत्याचाराची मािहती घेऊन ऑिडट करण्यासाठी होईल. चार 
तासाचंी कायर्शाळा आयोिजत करण्यासाठीचे एकेक करून कोणकोणत ेउपक्रम घ्यायचे ह ेयामध्य ेिदलेले आहे.

िस्रयासंाठीचे सेफ्टी ऑिडट

िस्रयाचं्या सेफ्टी ऑिडटची मूळ कल्पना कॅनडातील ‘िद मेट्रोपोिलटन टोरोटंो अकॅ्शन किमटी ऑन व्हायोलन्स अगेन्स्ट िवमेन अडँ 
िचल्ड्रेन’ (METRAC) ने 1989 मध्य े िवकिसत केली. त्यानंतर अनेक संघटनानंी त्याचा वापर केला व त्यात भर घातली. 
UN-HABITAT आिण यएुन िवमेन सारख्या आतंरराष्ट्रीय संस्थानंी त्याचं्या कायर्क्रमातनू आिण त्याचं्या भागीदारीने काम 
करणाऱ्या िवमेन इन िसटीज ्इंटरनॅशनल, रेड मुझरे हॅिबटाट दे अमेिरका लॅटीना व इतर लहान संस्थाचं्या माध्यमातनू ही कायर्पद्धती 
जगातल्या अनेक शहरापंयर्ंत पोहोचवली. यएुन िवमेन्स ग्लोबल फॅ्लगशीप कायर्क्रमाच्या ‘सुरिक्षत शहरे आिण सुरिक्षत सावर्जिनक 
जागा’ या कायर्क्रमाद्वारा जगाच्या उत्तर व दिक्षण भागातील कैरो, िकलगी, सकाई यासंह 27 शहरामंध्य ेयाची अमंलबजावणी झाली. 
भारतामध्य ेसवर्प्रथम जागोरी आिण सखी या संस्थाचं्या पुढाकारातनू अनुक्रमे सुरिक्षत िदल्ली मोहीम आिण सुरिक्षत ित्रवेंद्रम मोिहमेचे 
आयोजन करण्यात आले. संयकु्त राष्ट्रानंी ऑिडटची कायर्पद्धती लोकिप्रय तर केलीच िशवाय त्यासोबत दूरगामी स्वरूपाच्या 
कायर्नीतीचा अवलंब केला जावा यावरही भर िदला. िस्रयाचें सेफ्टी ऑिडट ही सतत िवकिसत होणारी प्रिक्रया आह ेअसे मानले जात,े 
अिधकािधक संस्था त्याचा वापर करतील तसे त ेअिधकािधक िवकिसत होत जाईल.

लैंिगक अत्याचार आिण िहसंाचाराचे मॅिपगं करण्यासाठीच्या या कायर्पद्धतीमध्य ेकृती व अनुभव या दोन्हीची सागंड घातलेली आह.े 
सेफ्टी ऑिडटबरोबरच ’मिहलासंाठी सुरिक्षत शहर’ या िवषयावर भरीव सैद्धािंतक माडंणीही झाली आह,े ज्यामध्य ेस्त्रीवाद्यानंी व अन्य 
अभ्यासकानंी योगदान िदले आह.े स्त्रीवादी दृष्टीकोनातनू ‘वाहतकू व गितशीलता’ या िवषयाचा सखोल अभ्यास झालेला आह.े 
प्रवासादरम्यान पुरुष व िस्रयाचें वतर्न वेगवेगळे आढळत ेहे अनेक अभ्यासानंी पुढे आणले, कारण त्याचं्या प्रवासाचे स्वरूप, कारण,े 
गरजा यात िविवधता असत.े त्याचंा िवचार शहरामंध्य ेिविवध सुिवधा िनमार्ण करताना व्हायला हवा. एका समूहासाठी ज्या सुिवधा 
उपयकु्त असतील त्या दसुऱ्या गटासाठी असतील असे नाही, ह ेलक्षात घेतले नाही तर त्या सुिवधाचंा वापर सवार्ंना होत नाही. प्रते्यक 
व्यक्तीचा ितच्या शहरावर हक्क आह ेव त्याची पूतर्ता झाली पािहज,े म्हणजचे प्रते्यक व्यक्तीला शहरात मोकळेपण ेवावरता आले 
पािहज ेआिण भीती वा िहसंाचाराचे दडपण न बाळगता शहरातील िविवध संधीचंा लाभ घेता आला पािहज.े 

प्रिशक्षण पुिस्तकेच्या या भागाचे उदे्दश खालीलप्रमाणे आहेत:

1)  लैंिगक अत्याचार म्हणज ेकाय, त्याचे प्रकार व स्वरूप यािवषयी सहभागीनंा सजग करणे  

2)  िस्रयाचं्या सेफ्टी ऑिडटचे िनयोजन व आयोजन करण ेआिण िमळालेल्या मािहतीचे िवशे्लषण करून कृती करण ेयासाठी त्याचं्या
      क्षमता िवकिसत करणे  
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आवश्यक सािहत्य:

-  िमटीगंसाठी शातं जागा 

-  पोस्टर पेपर आिण माकर् र पेनस्

िवषय:

सत्र 1: परस्पर पिरचय

सत्र 2: लैंिगक िहसंाचाराबद्दल सवर्काही - लैंिगक िहसंाचार म्हणज ेकाय, कसा होतो, का होतो 

सत्र 3: चला आता पिरसरात चालून येऊया

आपल्या सवार्ंच्या परस्परसंवादातनू ही कायर्शाळा होणार आह,े त्यामुळे प्रते्यकाने सहभागी झाले पािहज,े बोलले पािहज,े याकिरता 
तमुचे मत जरूर माडंा. पण जर कुणाला बोलायला अवघड वाटत असेल तर बोलायची सक्ती नाही.  

सवर् सहभागीनंा िवनंती आह ेकी कोणीही इतर व्यक्तीबंद्दल टीका करू नये वा शब्दातनू वा चेहऱ्यावरील हावभावातनू अशा भावना 
व्यक्त करू नये. िवषयाला धरून असलेला कोणताही मुद्दा माडंण्याचा प्रते्यकाला अिधकार आह.े

गोपनीयता – या खोलीमध्य ेज ेबोलले जाईल ते इथचे राहील. इथले िव्हिडओ िकंवा ऑिडओ रेकॉडीर्ंग करू नये.

सत्र 1: परस्पर पिरचय

-  प्रिशक्षकाने आपली ओळख करून द्यावी आिण प्रते्यक सहभागीला त्याचें नाव व थोडक्यात पिरचय देण्यास सागंावे. 

-  आईसब्रकेर/खेळ: 

    •  प्रते्यक सहभागीला िवचार करून स्वत:चे प्रितिनिधत्व करेल अशा एका प्राण्याचे नाव ठरवायला सागंा.

    •  नंतर खोलीमध्य ेसगळ्यानंा चालायला सागंा.

    •  प्रिशक्षकाने थाबंा असे सािंगतले की सवार्ंनी थाबंायचे आिण आपल्या सवार्त जवळ असलेल्या व्यक्तीला सागंायचे की, “मला
         [िसहं] आवडतो कारण त्याच्याप्रमाण ेमीही िलडर आहे”.

    •  बहुतेक सवर् सहभागी एकमेकानंा भेटून आपली ओळख सागंेपयर्ंत साधारण 3-8 फेऱ्या प्रिशक्षकाने घ्याव्यात.

सत्र 2:  लैंिगक िहसंाचाराबद्दल सवर्काही - लैंिगक िहसंाचार म्हणजे काय, कसा होतो, का होतो  

चचार् 

सावर्जिनक जागेवरील लैंिगक अत्याचार या िवषयाच्या चचेर्ला प्रिशक्षकाने सुरुवात करावी:

1.  तमुच्यापैकी िकतीजणानंा अशा मुली वा िस्रया मािहती आहते ज्यानंा रस्त्यावर ‘िचडवले’ गेले िकंवा त्रास िदला गेला? तमु्ही तमुचा
     िकंवा तमुच्या मैित्रणीचा अनुभव सागंाल का?

2.  िविवध सहभागीनंा त्याचें अनुभव सागंू दे, त्यानंतर पुढचा प्रश्न िवचारा - िजला या त्रासाचा सामना करावा लागला ितला काय वाटले
     असेल असे तमु्हाला वाटते? 

3.  मुलीनंा त्रास द्यायला मुलानंा का आवडत ेअसे तमु्हाला वाटत?े मुले सवर्साधारणपण ेकोणती कारण ेसागंतात?
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क्र. 3 साठी अपेिक्षत प्रितसाद

-  … कारण मुलानंा छेडछाड करायला, मस्करी करायला आवडत.े 

-  … हे सवर् मजा म्हणून केले जात.े

-  … मुली तोकडे व भडक कपडे घालतात. 

-  … मुलीनंा मुलाशंी मैत्री करायची असत.े 

त्यानंा उत्तरे देण्यासाठी वेळ द्या. त्यानंा बोलताना अडव ूनका िकंवा त्याचं बोलण ेतमु्ही पूणर् करू नका.

प्रिशक्षकासाठी चचेर्चे मदेु्द 

लैंिगक िहसंाचार म्हणजे काय ह ेथोडक्यात समजनू घेऊया. लैंिगक िहसंाचार लहानसा असेल, छुपा असेल िकंवा उघड असेल, वारंवार 
दीघर् काळपयर्ंत केला जाणारा िकंवा एकदाच केलेला असू शकेल.

लैंिगक अत्याचाराचे लक्ष्य कोणाला केले जात?े लैंिगक अत्याचार कोणावरही, कुठेही, कोणत्याही वयात आिण कोणत्याही वेळी होऊ 
शकतो असे िविवध अभ्यासातनू िदसून आले आह.े बहुतकेदा या िहसंाचाराचे लक्ष्य िस्रया असल्या तरीही पुरुषानंाही  लक्ष्य केले जात,े 
िवशेषत: ट्रान्स व्यक्ती, समलैंिगक व्यक्तीनंा या अत्याचाराचा सामना करावा लागू शकतो.

हा अत्याचार कोण करत?े हा अत्याचार करणारे कोणीही असू शकतात, अनोळखी व्यक्ती असेल िकंवा पिरिचत व्यक्तीही असू शकत.े 
ह ेअत्याचार करणारी व्यक्ती दारूच्या नशेत आह ेिकंवा मनाने िवकृत आह ेम्हणनू तशी वागत,े असे समजणहेी चुकीचे आह,े ती व्यक्ती 
सवर्साधारण व्यक्तीसंारखीच िदसणारी असू शकत.े

तो कुठे होतो? कोणत्याही सावर्जिनक िठकाणी, घरामध्य,े कामाच्या िठकाणी, कॉलेजमध्य ेतो होऊ शकतो.

लैंिगक अत्याचार म्हणज ेकाय? लैंिगक अत्याचार म्हणजे कोणतीही नकोशी असलेली लैंिगक लगट करण;े काही काम करण्याच्या 
बदल्यात लैंिगक संबंधाचंी मागणी करण;े ज्यामुळे दसुऱ्याचा अपमान होईल असे लैंिगक स्वरूपाचे शािब्दक वा शारीिरक वतर्न िकंवा
हावभाव करणे; असे आचरण करणे ज ेदसुऱ्या व्यक्तीच्या कामात व्यत्यय आणत,े ितला नोकरी देण्याची अट म्हणनू शारीिरक 
संबंधाचंी मागणी करण,े कामाच्या िठकाणी प्रितकूल व आक्षपेाहर् वातावरण िनमार्ण होत.े लैंिगक अत्याचाराच्या घटना एखाद्या वेळेला 
एकदाच व अपघाताने घडेल, पण बऱ्याचदा या घटना वारंवार घडतात आिण त्या पद्धतशीरपण ेघडतात. िभन्न वा एकाच िलगंाच्या
व्यक्तीमंध्य ेलैंिगक िहसंाचार घडू शकतो. स्त्री व पुरुष ह ेदोघेही अत्याचारी वा पीिडत असू शकतात.      

फ्लिर्ंटग अथवा चेष्टामस्करी आिण लैंिगक अत्याचार या दोन्ही गोष्टी सारख्याच आहते की त्यामध्य े फरक आह?े फ्लिर्ंटग िकंवा
चेष्टामस्करी आिण लैंिगक अत्याचार यामध्य ेखूप मोठा फरक आह.े फ्लिर्ंटग हा दोन व्यक्तीचं्या परस्पर प्रमेाचा व आकषर्णाचा एक 
भाग आह.े त ेदोघानंाही हवेहवेसे वाटते, दोघानंा आनंद देते. ही दतुफीर् आिण सुखकारक गोष्ट आह.े पण लैंिगक अत्याचार ही नेहमीच 
एकतफीर् लैंिगक कृती असत.े असे वागण ेिबलू्कल हवेसे वाटत नसत.े अत्याचार सहन करणाऱ्या व्यक्तीला या प्रकाराची भीती वाटत,े 
ती अस्वस्थ होत ेआिण झाल्या प्रकाराची ितला लाज व शरम वाटत.े

लैंिगक अत्याचार म्हणण्याइतके ह ेवागण ेगंभीर आह ेका? आपण प्रते्यकजण आपल्यासाठी एक कंफटर् झोन म्हणजे सुरक्षाक्षते्र तयार 
करतो. ह ेसुरक्षाक्षते्र म्हणजे आपल्याला कोणत ेवागण ेचालेल व कोणत ेवागण ेचालणार नाही ह ेदशर्वणारी ही अदृश्य सीमारेषा असत.े 
भेटल्यावर परस्परानंा आिलगंन देण्याची पद्धत आह,े एखादी स्त्री सहजपणे आिलगंन देऊ वा स्वीकारू शकेल, पण एखादीला ह े
करताना अवघडल्यासारखे वाटेल. आपल्या सुरक्षाक्षते्राचे उलं्लघन केवळ शारीिरक स्पशार्ने होत ेअसे नाही, तर शारीिरक स्पशर् न 
करताही होत,े जसे की रोखून पाहण,े अिश्लल शेरे मारण,े हावभाव करण,े खूप वैयिक्तक प्रश्न िवचारणे इत्यादी. लैंिगक अत्याचार 
आपल्या या सुरक्षाक्षते्राचे वा वैयिक्तक मयार्देचे उलं्लघन करतो.    

लैंिगक अत्याचाराच्या घटनेत कोण दोषी आह?े लैंिगक अत्याचाराचे कारण म्हणून बऱ्याचदा िस्रयानंाच दोष िदला जातो, त्यानंी 
घातलेले कपडे िकंवा त्या कोणत्या वेळी कोणत्या जागी होत्या, रात्री उशीरा बाहरे होत्या इत्यादी कारण ेदशर्वली जातात. जण ूकाही 



12

वागणकुीने हा अत्याचार स्वत:वर ओढवनू घेत ेअसे मानले जात.े िजला अत्याचाराला तोडं द्यावे लागते ितलाच त्याबद्दल दोषी ठरवले 
जात ेआिण करणारा सहीसलामत मोकळा िफरतो. यालात ‘िव्हक्टीम बे्लिमगं’ म्हणज ेपीिडतलेा दोष देण ेम्हटले जात.े हे म्हणज े‘तमु्ही 
घरी नव्हता, म्हणूनच तमुचे घर लुटले गेले!’ असे म्हटल्यासारखे आहे.

पुरुष अत्याचार का करतात? पुरुष अत्याचार करतात कारण िस्रयानंा सहज लक्ष्य करता येत,े ह ेकारण अनेक अभ्यासातनू पुढे येत.े 
गदीर्चा फायदा घेऊन त्रास देऊन िशताफीने पळ काढता येतो ह ेपुरुषानंा मािहती असत.े असे करून त्यानंा ‘चीप थ्रील’ म्हणज ेक्षदु्र
पद्धतीचा थरार अनुभवता येतो आिण ‘रस्त ेह ेपुरुषासंाठी असतात, ितथ ेतुमचं काम नाही’ हा संदेश िस्रयानंा देता येतो. तमुची जागा 
घराच्या चार िभतंीत आह,े जर बाहरे आलात तर आमचे लक्ष्य ठराल. िस्रयावंरील िपतसृत्ताक िनयंत्रण अबािधत ठेवण्याचा व त्याचंी 
हालचाल िनयंित्रत करण्याचाच हा प्रकार आह.े िस्रयाचंा पोशाख व त्याचंा स्वभाव याच्याशी त्याचा काहीच संबंध नाही.

सत्र 3: चला आता पिरसरात चालून येऊया

लैंिगक िहसंाचाराला आळा घालण्यासाठी अनेक गोष्टी करता येतात. त्यातलीच एक गोष्ट आह ेिस्रयाचें सेफ्टी ऑिडट, ज्याची ओळख 
आम्ही या प्रिशक्षण पुिस्तकेमध्य ेकरून िदली आह.े या पद्धतीचे वैिशष्ट म्हणज ेम्हणज ेही एक सहभागी पध्दती आह.े स्थािनक लोकाचं्या 
सहभागाने ह ेऑिडट केले जाते आिण लैंिगक िहसंाचाराला आळा घालण्यासाठी आपल्या भागात काय करता येईल याचा िवचार व 
कृती करण्यातही त्याचंाच पुढाकार राहतो. यामध्य ेसहभागी होणाऱ्या व्यक्ती ऑिडटदरम्यान समुहाने िकंवा एकेकट्याने वेगवेगळी 
कामे करतात, जसे की िनवडलेल्या पिरसराचे िठकिठकाणी िफरून िनरीक्षण करण,े स्थािनक लोकाचं्या मुलाखती घेण,े कोणकोणत्या 
िठकाणी असुरिक्षतता जाणवते याचा शोध घेण ेआिण त्याच्या नोदंी ठेवण ेइत्यादी. हा अभ्यास प्रत्यक्ष अनुभवावर आधािरत असून तो 
अल्पावधीत पूणर् करता येतो. तो परस्परसंवादी तर आहते, िशवाय स्थािनक लोकाचं्या ज्ञानावरही आधािरत आह.े

रस्त्याच्या मॅिपगंचे उदाहरण

रेखा ितच्या आतापयर्ंत आयषु्यात कधी जी-दिक्षण वॉडर् पिरसराच्या बाहरे गेलेली नाही. या वॉडर्च्या पूवेर्ला सेंट्रल रेल्व ेलाईन आह,े 
पिश्चमेला अरबी समुद्र, उत्तरेला मुख्य रस्ता आिण दिक्षणेला सुप्रिसद्ध हाजी अली दगार् आह.े रेखा ितच्या वस्तीतल्या बचत गटाची 
अध्यक्ष असल्याने स्थािनक मिहलामंध्य ेपिरिचत आहे. मिहलावंर घरगुती िहसंाचार िकंवा गैरप्रकार, अत्याचार झाला तर त्या रेखाकडे 
येऊन आपलं मन मोकळं करतात. अक्षरा संस्थनेे जवे्हा रेखाला िस्रयाचं्या सेफ्टी ऑिडटबद्दल सािंगतले तवे्हा ितने वस्तीतल्या 
पंधरा-वीस जणीनंा घेऊन वस्तीतल्या ज्या भागातनू तक्रारी येतात ितथल्या गल्लीबोळाचें मॅिपगं करायचे ठरवले.
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या गटामधल्या मिहलापंैकी काहीजणी गृिहणी आहेत तर काही लहान-मोठा उद्योग करणाऱ्या आहते. त्यानंी या उपक्रमासाठी 
िनरीक्षक, फोटोग्राफर, मुलाखतकार म्हणून नवी भूिमका स्वीकारली. त्यानंी िनवडलेल्या भागातं िफरून मॅिपगं केले, त्यावेळी चहावाले, 
िवके्रत,े रस्त्यावरून जाणारे पादचारी याचं्याशी चचार् केली, आपल्या मोबाईलवर फोटो काढले आिण सोबतच्या वहीत मािहतीही 
नोदंवनू घेतली.

यामध्य ेसहभागी झालेल्या एकीने म्हटले, “मी रोज या रस्त्यावरून ये-जा करत ेपण कधी सेफ्टी ऑिडटरच्या नजरेतनू मी पिरसराकडे 
पािहलेच नाही. कशामुळे या भागात असुरिक्षत वाटत े- हा प्रश्न आम्ही सतत िवचारत होतो. आम्हाला अनेक गोष्टी िदसून आल्या - 
रस्त्यावरचे काही िदवे काम करत नव्हते तर काही िदवे झाडामंुळे झाकले गेल्याने पुरेसा प्रकाश िमळत नव्हता. काही िठकाणी बाधंकाम 
चालू असल्याने रस्त ेखराब झाले आहते, पुरुष घोळक्याने अनेक िठकाणी उभे असतात, िठकिठकाणी गाड्या लावनू ठेवल्या आहते. 
त्या भागात जायला मिहलानंा भीती वाटते. दसुऱ्या एका भागात मैदान आह,े पण ितथ ेस्वच्छतागृहच नाही आह.े मग िस्रया आिण 
लहान मुले ितथ ेकसं काय जाणार?” मॅिपगंमध्य ेसहभागी झालेल्या या धडाडीच्या मिहलानंी अनेक गोष्टी िटपल्या आिण िकते्यक 
गोष्टीचंी तकर् संगती लावली. “ह ेपोिलस से्टशन बिघतलंत?  त ेितथं आह ेम्हणनू थोडं सुरिक्षत वाटतंय असं आम्हाला काहीजणीनंी
सािंगतलं. पण रेल्वलेाईन बिघतलीत तर ितथ ेएक रेल्व ेपोिलसाचंा आऊटपोस्ट आह ेिजथ ेकोणीच नसतं. ितथ ेराहणाऱ्या मिहलानंी 
सािंगतलं की त्यानंा सुरिक्षत वाटत नाही, पण रेल्ववेाल्यानंी त्याबाबतीत अजनू काहीच केलेलं नाही. त्यामुळे अशा पिरसरात जर 
पोिलसानंी रात्रीची गस्त सुरू केली तर ितथ ेथोडं सुरिक्षततचंे वातावरण तयार होईल असं आम्हाला वाटतं.”

िस्रयाचं्या सेफ्टी ऑिडटचा सवार्त मोठा फायदा हा आहे की यामध्य ेएका िविशष्ट भागावर लक्ष्य कें िद्रत करून मॅिपगं केले जात ेआिण 
त्यानंतर स्थािनक लोकाचं्या सक्रीयतलेा वाव िदला जातो. हे िनष्कषर् व िवशे्लषण संकिलत करून पुढील कारवाईसाठी स्थािनक यंत्रणलेा 
सादर करता येतात.   

िस्रयाचं्या सुरक्षा ऑिडटसाठीची पूवर्तयारी

1]  ऑिडटकिरता साधारण 1-2 िकलोमीटरचे क्षते्र िनवडा व हा िविशष्ट एिरया ठरवनू घ्या. कोणताही िविशष्ट भाग िनवडता येईल
      िकंवा ज्या भागातून अिधक तक्रारी आल्या आहते असा भाग िनवडता येईल. 

2] 3-8 व्यक्तीचंा एक गट याप्रमाण े सहभागी व्यक्तीचें गट करा. गट करताना काही िनकष ठरवनू घ्या, उदाहरणाथर्, एकाच
      कॉलेजमधील िवद्याथीर्, एका पिरसरातील स्थािनक व्यक्ती इत्यादी.

3]  त्यानंा ऑिडटची चेकिलस्ट द्या [खाली िदली आह]े. सहभागीसंोबत चेकिलस्टचे वाचन करा, सवर् मुदे्द स्पष्ट करा आिण काही शंका
      वा प्रश्न असल्यास त्याचें िनरसन करा. सोबत त्यानंा कागद, पेन, कॅमेरावाला स्माटर्फोन या गोष्टी न्यायची आठवण करून द्या.
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िस्रयाचें सुरक्षा ऑिडट करताना 

4]  एकूण िकती व्यक्ती या प्रिक्रयेत सहभागी आहते त्यानुसार लहान उपगट तयार करून मॅिपगंची प्रिक्रया सुरू करा. एखादा गट
      दकुानदार, रस्त्यावरचे िवके्रते, पादचारी याचं्याशी बोलेल. तर दसुरा गट रस्त्यावरचे िदवे, फूटपाथ, कार पािर्ंकग इत्यादी पायाभूत
      सुिवधाचंी िस्थती तपासेल. ज ेज ेआढळेल त ेनोदंवण,े शक्य असेल ितथ ेफोटो घेण ेजरूरीचे आहे.
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िस्रयाचें सुरक्षा ऑिडट करून झाल्यानंतर 

5]  सवर् फोटो व िलिखत मािहती संकिलत करावी. शक्य असल्यास मॅिपगंच्या जागेचा नकाशा तयार करावा आिण त्यावर ज्या ज्या
      जागी समस्या आह ेत्या वेगळ्या रंगात दशर्वाव्यात  िलिखत अहवालात मुलाखतीतनू िमळालेली मािहती व िनरीक्षण ेयाचंा समावेश
      असेल. रस्त्यावरील लैंिगक अत्याचाराला प्रितबंध करण्यासाठी काय केले पािहज ेयाच्या सहभागीनंी केलेल्या िशफारशीचंा समावेश
   अहवालाच्या शेवटच्या भागात करावा. पायाभूत सुिवधाचें िडझाईन व िनयोजन, उपलब्ध जागेचा वापर, सरकारी मुदे्द, इतर
      गुन्ह्यानंा आळा घालण्यासाठीच्या उपाययोजना, स्थािनक लोकाचें उपक्रम अशा िविवध गोष्टीनंा धरून या िशफारशी असू शकतात.

6]  स्थािनक लोकाबंरोबर गटचचेर्चे आयोजन करून त्यानंा अत्याचाराच्या प्रकाराबंद्दल िवचारता येईल आिण मािहतीचा आणखी एक
      स्रोत ठरेल.

7]  ऑिडटचा पाठपुरावा करण्यासाठी सहभागीनंी ठोस कृती कायर्क्रम ठरवला पािहज.े िस्रयावंरील लैंिगक अत्याचार रोखण्यासाठी
     केवळ सुरक्षा ऑिडट करण ेपुरेसे ठरणार नाही. ऑिडटचा उपयोग पुरावा आिण डेटा जमा करण्यासाठी होतो, ज्याच्या आधारे
      कायर्नीती व कृतीची िदशा ठरवता येत.े
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भाग 3
िस्रयाचं्या सेफ्टी ऑिडटसाठीचे उपयकु्त सािहत्य

1.  िस्रयाचं्या सुरक्षा ऑिडटची चेकिलस्ट 

िस्रयाचें सेफ्टी ऑिडट तुमच्या आसपासच्या पिरसरात, कॉलेजच्या आवारात, सावर्जिनक रस्त्यावंर िकंवा कामाच्या िठकाणी असे 
कुठेही घेता येऊ शकते. याखेरीज उद्याने, माकेर् ट अशा िकतीतरी जागा आहते, ज्याचंी आपापली वैिशष्ट्य ेआहते. कोणतीही जागा 
िनवडली तरी ितथ ेकाय करायचे व काय तपासायचे यािवषयीची चेकिलस्ट इथ े िदलेली आह.े तमुच्या िविशष्ट पिरिस्थतीनुसार या 
चेकिलस्टमध्य ेहवी ती सुधारणा करा. मािहतीचे िवशे्लषण करण ेसुलभ व्हावे याकिरता भौितक तपशील, सामािजक वैिशष्ट्य,े अवकाश 
व जागाचंा वापर या प्रकारे िवभागणी केलेली आह.े खाली दाखवल्याप्रमाण ेतमु्ही िनवडलेल्या िठकाणाचे िचत्र अथवा नकाशाही काढता 
येईल.

सवर्साधारण चेकिलस्ट बरोबरच िविशष्ट जागासंाठी लागू असलेले खालील मुदे्दही लक्षात घ्यावेत.  

सबवे (भयुारी मागर्): सबवे ची िस्थती काय आह,े देखभाल केली जात ेकी नाही ह ेतपासावे. उदाहरणाथर्, कडेच्या िभतंीवरील आक्षपेाहर् 
िचत्र ेवा मजकूर, कचरा व घाण, िजथ ेव्यक्ती गाठण ेसोपे जाईल असे अरंूद मागर् वा दरवाजाचं्या जागा, िदशादशर्क फलकाचंी 
(साईनेज) उपलब्धता व िस्थती.

महािवद्यालये: कॉरीडॉर व आवारात सीसीटीव्ही आहते का, सुरक्षा रक्षक तनैात आहते का याचे िनरीक्षण करावे. महािवद्यालयामध्य े
जाण्याचा मुख्य रस्ता कसा आह,े िनमर्नुष्य आह ेका, जवळपास बस स्टॉप िकंवा िरक्षा/टॅक्सी पािर्ंकग संॅ्टड, िदशादशर्क फलक आहते 
का ह ेतपासावे. 

उद्याने/पाकर् स:् उद्यानाचंी रचना, िडझाईन चागंले आहे का आिण ितथल्या सुिवधा स्त्री-पुरुष सवार्ंना वापरता येतील अशा आहते का 
ह ेतपासावे. उद्यानाचे कंुपण िकती उंचीचे आह ेहहेी तपासावे, कारण जास्त उंच असेल तर उद्यानातील पिरसर निजकच्या भागातून 
िदसत नाही, म्हणून तारेचे वा िभतंीचे कंुपण कमी उंचीचे व ज्यातून पिलकडचे िदसू शकत ेअसे असावे.  

फूटपाथ (पादचारी मागर्): फूटपाथ पुरेसे रंूद आहते का, त ेचागंल्या िस्थतीत आहते की काही िठकाणी तटुलेले आहेत, त्यावर काही 
अडसर आहेत का ह ेतपासावे. अंपग व्यिक्तनंा वापरता येण्यासारखे बाधंले आहेत का हहेी तपासावे.

प्राथिमक मािहती:

जागेचे नाव:
मॅिपगंच्या चालण्याची तारीख व वेळ :
हवामान:
कालावधी:
सहभागी संख्या:
सहभागीचंी नावे:

भौितक तपशील: 

-  रस्त्यावरचे िदवे: िदवे पुरेसे प्रखर आहेत का, िकती िदवे बंद पडलेले आहेत

-  फूटपाथची िस्थती कशी आहे

-  रस्त्यावंर मािहतीचे फलक (साईनेज) आहेत का

-  सावर्जिनक स्वच्छतागृहाचंी िस्थती कशी आहे
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-  पािर्ंकगची िठकाण े

-  ितथ ेपोिलस/ सुरक्षा रक्षक उपिस्थत आहेत का

-  रस्त्यावर फेरीवाले, िवके्रत, दकुानदार आहेत का

सामािजक वैिशषे्ट्य: 

-  पादचाऱ्याचंी संख्या िकंवा रस्त्यावरील गदीर्

-  ितथ ेदारूडे, नशा करणारे वा इतरजण आहेत का 

-  िबनकामाचे रस्त्यावर वेळ घालवणारे पुरुषाचें गट रस्त्यावर वा नाक्यावर आहेत का  

-  यािठकाणी पूवीर् लैंिगक िहसंाचाऱ्याच्या घटना घडल्या आहते का

अवकाश व जागाचंा वापर:

-  रस्यावंरील गदीर् िकंवा ितथले गदीर्चे काही िविशष्ट भाग

-  माणसाचंी कमी वदर्ळ असलेले वा िनमर्नुष्य भाग

-  िस्रयाचंा उपिस्थती/वावर  कमी असणारे भाग/जागा 

-  पादचारी मागार्वर गदीर् आहे की त्यावर िवके्रत ेबसले आहेत 

-  पिरसराची दृश्यता कमी करणाऱ्या मोकळ्या जागेत लावलेल्या जािहराती 

रस्त्याच्या मॅिपगंचे एक उदाहरण 

खालीलप्रमाण ेएक ढोबळ नकाशा ऑिडट केलेल्या रस्त्याची सवर्साधारण कल्पना देऊ शकतो. तसा काढण ेशक्य नसेल तर सहभागीनंी
फोटो घ्यावेत.
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2.  गटचचेर्चे प्रश्न (फोकस गु्रप िडस्कशन - एफजीडी)

या गटचचेर्मध्य ेखालील प्रश्न िवचारता येतील. गटचचार् आयोिजत करण्याचे सवर्साधारण िनयम जरूर पाळले जावेत. 

ि�यानंा िक तपत स ुरि� त वाटते 

रस्त्यावरून जाताना िस्रयानंा सुरिक्षत वाटत ेका? अशा वेळी त्यानंा कधी अत्याचाराचा सामना करावा लागला आह ेका आिण असल्यास 
कोणत्या प्रकारे?

सवर् िस्रयानंा एकाच प्रकारच्या अत्याचाराचा सामना करावा लागतो की स्त्री कोणती आह े- दिलत आह ेकी श्रीमंत आह ेकी रस्त्यावरील 
कामगार आह े- यानुसार लैंिगक अत्याचाराचे स्वरूप बदलते का?

अत्याचाराचा सामना करणे 

िस्रयानंी लैंिगक िहसंाचाराच्या घटनानंा कशा प्रकारे तोडं िदले? त्यावेळी त्यानंी काय केले? पोिलसाकंडे गेल्या का? की त्रास देणाऱ्याचंा 
प्रितकार करून स्वत:च प्रश्न सोडवला? की त्यानंी दलुर्क्ष केले? याखेरीज आणखी कोणत्या गोष्टी त्यानंी स्वत:च्या सुरिक्षततसेाठी केल्या?

अत्याचार प्रितबंधासाठीच्या िशफारशी 

-  पोिलसासंाठी िशफारशी: त्रासदायक िठकाणाचंी मािहती व त्याबाबत काय उपाययोजना करता येतील याच्या सूचना असलेले िनवेदन
    स्थािनक पोिलसानंा द्यावे. 

-  स्थािनक यंत्रणेसाठी िशफारशी: सेफ्टी ऑिडटमध्य ेसहभागी असलेल्या सदस्यानंी स्थािनक नगरसेवक िकंवा संबंिधत संस्थचे्या
    प्रमुखाचंी (उदा. कॉलेजचे प्राचायर्) भेट घ्यावी आिण त्यानंा आपली िनरीक्षण ेव सूचना सागंाव्यात.
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De#eje meWìj

De#eje meWìj ner cegbyeF&-eqmLele mJe³ebmesJeer mebmLee Demetve efm$e³ee DeeefCe cegueeR®³ee me#eceerJeÀjCeeletve meeceeefpeJeÀ HeefjJele&vee®es JeÀece JeÀjle Deens. 
iesu³ee oesve oMeJeÀebHeemetve mebmLesves 5000 Meesef<ele Je Jebef®ele mecegoe³eeleerue cegueer Je ³egJeleeRmeesyele Deee|LeJeÀ Je meeceeefpeJeÀ  me#eceerJeÀjCee®es 
JeÀece JesÀues Deens. 

De#eje Jebef®ele mecegoe³eeleerue, ceneefJeÐeeue³eele efMeJeÀCeeN³ee ³egJeJeÀebmeesyelener JeÀece JeÀjles Deens. ³egJee Jeiee&letve m$eerme#eceerJeÀjCee®ee efJe®eej 
ceeveCeejs DeeefCe l³eeuee me¬eÀer³e HeeþyeU osCeejs `peW[j ®e@eqcHe³evme’ le³eej kneJesle ne Deece®ee GÎsMe Deens. DeeleeHe³e¥le peJeUHeeme 
25000 ³egJeJeÀ ÒeefMe#eefle Peeues Deensle.

³eeyejesyej®e De#eje DeeHeues Menj megj#eefle kneJes ³ee oãäervesner efJeefJeOe ÒeJeÀejs JeÀece JeÀjle Deens. cegbyeF& Menj efm$e³eeb®³ee oãäerves meceeJesMeJeÀ 
Je megj#eefle kneJes³eeJeÀefjlee De#ejeves efJeefJeOe HeeleUîeebJej ÒeoerIe& JeÀece  JesÀues Deens. Heesueerme³eb$eCesmeesyele JeÀece JeÀªve ceefnuee, cegues Je 
p³esÿîeveeieefjJeÀeb®es eEnmesHeemetve mebj#eCe nesC³eemeeþer 103 nsuHeueeF&ve®eer meg©Jeele JesÀueer Deens. ÒeJeemeeojc³eeve nesCeeN³ee ueQefieJeÀ eEnmesuee 
DeìJeÀeJe JeÀjC³eemeeþer yeme DeeefCe ì^sve ³eb$eCesmeesyele JeÀece JesÀues DeeefCe JebÀ[JeÌìj,  jsuJes megj#ee oue DeeefCe m$eer JeÀce®ee&jeroueeb®es ÒeefMe#eCe 
JesÀues. cegbyeF& ceneveiej HeeefueJesÀ®³ee men³eesieeves peW[j efjmeesme& meWìj mLeeHeve JesÀues. cegbyeF& efJeJeÀeme DeejeKe[e 2014-34 ceO³es peW[j 
efJe<e³eeJej mJeleb$e ÒeJeÀjCe meceeefJeä JeÀjC³eele Deeues.

De#eje cegbyeF&-eqmLele mebmLee  Demetve jeä^er³e Je Deeblejjeä^er³e HeeleUerJejerue DevesJeÀ vesìJeJe&ÀceO³esner me¬eÀer³e Deens. 

ceefnuee Deee|LeJeÀ efJeJeÀeme ceneceb[U (ceeefJece)

ceefnuee Deee|LeJeÀ efJeJeÀeme ceneceb[U ne cenejeä^ Meemevee®ee DebieerJeãÀle GHe¬eÀce Deens. ³ee ceneceb[Ue®eer mLeeHevee meve 1975 meeueer ceefnuee 
me#eceerJeÀjCe ns O³es³e vepejsmeceesj þsTve JesÀueer Deens. 20 peevesJeejer 2003 meeueer ³ee ceneceb[Ueuee ceefnuee efJeJeÀemee®eer jep³e mleesjer³e 
''efMeKej mebmLeen'' cnCetve Ieesef<ele JesÀues Deens. ceneceb[U ceefnuee Je yeeue efJeJeÀeme efJeYeeiee®³ee DeefOeHel³eeKeeueer jep³eeleerue 10 
npeejntve DeefOeJeÀ ieeJes Je 259 Menjele JeÀe³e&jle Deens. ef[meWyej 2021 He³e&le efJeefJeOe ³eespevee Debleie&le 1.50 ueeKe mJe³ebmene³e ye®ele 
ieìeb®eer efvee|celeer JeÀªve 17.51 ueeKe ceefnueebvee mebIeìerle JesÀues Deens. ³ee ceefnueebvee efJeefJeOe yeBJeÀeJeÀ[tve ©He³es 5,000 JeÀesìer FleJesÀ yeBJeÀ 
JeÀpe& GHeueyOe JeÀªve efoues Demegve, l³ee®eer HejleHesÀ[er®eer ìJeÌJesÀJeejer 99.5… FleJeÀer Deens. (JeÀesefJe[ JeÀeUelener meoj HejleHesÀ[er®eer 
ìJeÌJesÀJeejer 98… efìJeÀJetve þsJeueer nesleer) SJetÀCe ceefnueebHewJeÀer 8.50 ueeKe ceefnuee Mesleer Je efyeiej MesleerJej DeeOeeefjle GÐeesie k³eJemee³eele 
iegbleu³ee Deensle.

ceefnuee Deee|LeJeÀ efJeJeÀeme ceneceb[Ue®es cegK³e JeÀe³ee&ue³e cegbyeF& yeebêe ³esLes eqmLele Deens. cegbyeF&men ûeeceerCe Yeeieele 36 efpeuneDee JeÀe³ee&ue³es 
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